
 

 

Аннотация 

к рабочей программе 

 

учебный курс    «Уроки здоровья и ОБЖ» 

 

классы        2   класс 

 

  
Рабочая программа по учебному курсу «Уроки здоровья и ОБЖ» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на 

основе авторской программы О. С. Гладышевой, зав. кафедрой здоровьесбережения в 

образовании ГОУ ДПО НИРО; И. Ю. Абросимовой, ст. преподаватель кафедры 

здоровьесбережения в образовании ГОУ ДПО НИРО. 

 

Цель - формирование у младших школьников понимания здоровья как гармонии своего 

внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии 

взаимодействия с миром внешним — природной и социальной средой — через получение 

практических навыков такого взаимодействия. 

 

Задачи: 

 формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинте-

ресованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения;  

 формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 

отдыха, двигательной активности; 

 формирование установок на использование здорового питания; 

 использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей,  

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;  

 соблюдение здоровье созидающих режимов дня;  

 развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Уроки здоровья и ОБЖ» во 2 классе рассчитана 

на 34 часа в год в соответствии с учебным планом (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

Реализуется в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 


