
Аннотация 

 
Наименование  

учебного предмета  Адаптивная   физкультура 

 

Классы   1 дополнительный  класс 

 
Разработана  

на основе программы 

Комплект примерных рабочих программ для 1 

дополнительного и 1 классов по отдельным учебным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

реестр примерных общеобразовательных программ 

fgosreestr.ru, одобрен   решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 

04.07.2017, протокол №3/17 

 

 

Соответствует Требованиям     Федерального       государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
 

Целью  рабочей программы  

 по адаптивной физической культуре (2 вариант)для 1 дополнительного класса является 

оптимизации физического состояния и развития ребенка. 

Задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному 

передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности.  

2.Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и 

поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, 

позитивного отношения к себе и окружающим. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация 

мышечного тонуса.  

4.Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение 

физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств 

(стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, 

расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти. 

Место предмета в учебном плане 

Объем учебного предмета для первого подготовительного класса - 66 часов в год, 2 часа в 

неделю.  
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